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P

MINDENNAPI KEDVESSEGEK

K6z6sségi segitség
- TAamogassatok egymast
az iskolaban!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Voltal mar olyan helyzetben, amikor nem értettél valamit az érdn, de nem mertél
rakérdezni? Vagy éppen te tudtdl valamit, amit més nem, és szivesen segitettél
volna neki? Ez a gyakorlat arra 8szténdz, hogy segitsetek egymdsnak, és egy olyan
kozosséget alkossatok, ahol senki sem marad egyedl a problémadival.

A giving szemlélet egyik legfontosabb eleme, hogy észrevesszik, amikor vala-
kinek segitségre van sziiksége, és 6rommel tdmogatjuk egymadst. Ha figyeltnk
egymadsra, kdnnyebben tanulunk és boldogabb kézdsséget épitlnk.

Lépések

1. Alkossatok péarokat vagy kis csoportokat, és taldljatok
ki, miben tudtok segiteni egymasnak!

2. Készitsetek egy ..Segitdé Kért”, ahol hetente vagy havonta
egyszer atbeszélhetitek, kinek miben lenne sziksége
segitségre, vagy miben segitenétek szivesen.

3. Taldljatok ki k6zésen egy egyszeru jelzést vagy szét, amivel
jelezhetitek egymas felé, hogy segitségre van szikségetek.

4. Rendszeresen beszélgessetek arrdl, hogyan miikédik ez az
egyuttmiikodeés, és mit tudtok még tenni egymasért.

hoz. Tegyétek az osztalyt egy olyan hellyé, ahol
mindenki batran fordulhat a masikhoz!”

A segitség mindig kézelebb visz minket egymas- m
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» Eszkozigény

- Jegyzetfluzetek vagy kis naplo
« Tollak, szines filcek

» Példak [ Tippek [ Variaciok

+ Segité par-program: Minden héten vdlthattok segité part, hogy
minél tébb osztdlytarssal kialakuljon egy tdmogatd kapcsolat.

- Visszajelzés: irjatok kis cetlikre kedves visszajelzéseket arrdl,
hogyan segitettetek egymasnak, és tegyétek ki az osztalyban!

hoz. Tegyétek az osztalyt egy olyan hellyé, ahol
mindenki batran fordulhat a masikhoz!”
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